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Min salme v/sokneprest Pål Arne Winsnes
Den salmen jeg har valgt å kalle ”min” denne Påsken 
er svensk og heter ”Før at du inte tog det gudomliga”. 
Denne salmen tegner et bilde av hva Påskens budskap 
handler om. 

Salmen står i den nye salmeboka i Den norske kirke, på nr. 358. 
Salmen er skrevet av den svenske presten, forfatteren og salme-
dikteren Olov Hartman i 1970, som har et stort forfatterskap bak 
seg med både memoarer, prosa, drama og en rekke salmer. Melo-
dien er laget av visesangeren Børge Ring i 1975. 

Carola er en av mange som har spilt inn denne salmen på 
plate.  Platen heter Credo fra 2004, og har mange fine sanger med 
ganske så spennende arrangementer, både litt funky, pop, fusion, 
rap, med mye god percussion. Du kan høre denne på eksempelvis 
Spotify.

Carolas versjon setter lytteren inn i en spesiell stemning. Den 
starter med lyder fra landsbylivet, kanskje Jerusalem for snart 
2000 år siden, der mennesker har samlet seg for å se Jesus ri inn 
i byen på en eselfole. Vi hører dem snakke sammen, litt hamring, 
litt breking av sauer utenfor byporten, og vi kan tenke oss folk 

Solveig Fiske
Hamar biskop
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dagslys. Tilværelsen var preget av restriksjonene knyt-
tet til Covid-19. Da skjedde noe som var som å finne 
hvitveis og blåveis midt i vinterens snø, is og kulde. 
Hva hendte? Jo, ivrige barnestemmer uttrykte glede 
over å leke i snøen, og lyden fra dem bar bud om liv 
og håp midt i det avstengte.  

Dette minner meg om to ord som er knyttet til jul 
og påske: «Frykt ikke». Det fikk gjeterne på Betle-
hemsmarkene høre. Det samme fikk kvinnene høre 
da de tidlig på morgenen kom til graven til sin venn. 
Det er så stille, så stille. Stillheten brytes av at noe 
grensesprengende skjer som bærer bud om noe nytt

Dette å se til graven, handler om et felles grunnleg-
gende behov; å se til og minnes den som er død.  Ikke 
sjelden gjør mange dette både rett etter begravelsen 
og senere. Ser til, kjenner på det som var, bærer med 
seg felles levd liv. Mange av kirketjenerne og graverne 
rundt om vet at det er slik og er opptatt av verdig-
heten på kirkegården. De legger omsorg og omtanke i 
blant annet hvordan de etter begravelsesesseremonien 
legger kranser og bårebuketter på gravene. Alle som 
har mistet en nær, vet hvor mye det betyr med en slik 
verdighet og respekt i møte med livets og dødens sam-
mensatthet.

Jesu liv, hans død på korset og hans oppstandelse 
kaster lys over våre liv og vår verden. Korset er i berø-
ring med vår eksistens. I det øyeblikket da Jesus drog 
sitt siste åndedrag på korset, skalv jorden, og klippene 
slo sprekker.  Etter at Jesu døde kropp hadde hvilt i 
graven, skjer dette uforklarlige og overveldende enda 
en gang. Men nå er det ikke dødens, men livets krefter 
som bryter fram.  

For Maria Magdalena og den andre Maria ble mor-
genens sorgfulle stillhet brutt. Jeg ser for meg deres 

angst og forvirring. Jeg synes jeg hører deres spørsmål: 
Hva er det som skjer? Er det ikke nok nå?  Og så får de 
høre fra engelen: «Frykt ikke! Jeg vet at dere leter etter 
Jesus, den korsfestede. Han er ikke her, han er stått 
opp, slik som han sa. Kom og se stedet hvor han lå!»
   
Kirken bæres fremdeles oppe av denne gjennom-
gripende hendelsen. Siden da har budskapet om Jesus 
Kristus har fått lyde til forankring, tro og håp. 

Når menneskers liv fylles av mørke og tunge tider, 
skal kirken fortsette å reise håpets lys for hvert enkelt 
menneske.  

For selv om frykten ikke er borte, spirer livets 
krefter fram. Oppstandelsen bærer løfter om liv og 
framtid. Kristus er oppstanden!

Velsignet påskehøytid!
Solveig Fiske

Hamar biskop

Cornelis Vreeswijk synger i «Turistens Klagan» om å kjenne seg avstengt,  
men også om hvordan sangen fra barna på Karl Johan gir håp.

Det sjunger några ungar på Karl Johan,
dom låter starka och fina som bara ungar kan.

Blåveisgutt. Foto: Jorun Vang.
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1.
 För att du inte 
 tog det gudomliga 
 dig till en krona,
 för att du valde
 smälek (skam) 
och fattigdom
 vet vi vem Gud är.

 2.
 För att du lydde
 fram till det yttersta - 
 döden på korset,
 vet vi vad seger,
 vet vi vad väldighet,
 vet vi vad Gud är.

 3.
 För att du nedsteg 
 hit till de plågade,
 hit till de dömda,
 vet vi att ingen 
 ensamhet finnes mer,
 vet vi var Gud är. 

4.
 Därför skall alla
 sargade, döende, 
 alla de dömda,
 säga med alla
 heliga, saliga:
 Jesus är Herre.

 5.
 Därför skall alla
 världar och varelser,
 allt som har varit,
 är och skall komma,
 en dag bekänna det:
 Jesus är Herre.

som jobber og sliter, men allikevel er spente og nys-
gjerrige på hva som skal til å skje. 

De hadde hørt om Jesus, Jødenes Konge, som ikke 
omga seg med et stort hoff og ble båret på gullstol, 
men som satte seg på ryggen til et esel for å ri mot 
byen som hvilken som helst annen innbygger. Den 
her fortellinga kan vi lese om i  Det nye testamentet i 
evangeliet etter Johannes kapittel 12, vers 12-16. 

Dersom du velger å lytte til denne salmen sunget av 
Carola, så lytt til musiseringen og arrangementet som 
bygger seg opp fra inntoget i Jerusalem palmesøndag 
til selve oppstandelsen på Påskedagen. Lev deg inn i 
Carolas fantastiske lovsang til den oppstandne Jesus. 
Slik viser salmeforfatteren oss hvordan vi kan tro  
”vem Gud är ... vad Gud är ... var Gud är, og tilslutt 
at .... Jesus är Herre”.

”För at du inte tog det gudomliga”
Norsk salmebok nr 358, Tekst: Olov Hartman 1970, Melodi: Börge Ring 1975.  

Presentasjon av 
Pål Arne Winsnes, den nye soknepresten
På nyåret startet Pål Arne Winsnes i stillingen som sokneprest i Ringebu,  Venabygd 
og Fåvang. Her kommer en presentasjon av den nye soknepresten.

Kan du først si litt om deg selv?
Jeg er født og oppvokst i Trondheim, men reiste til Oslo for å 
studere. Der traff jeg min kone som heter Anne, og vi ble boende 
i Oslo mange år. Der ble alle våre tre sønner født. Vi flyttet etter 
hvert til Trondheim. Guttene var aktive både i fotball, håndball, 
ski og musikk. Jeg ble med som trener og lagleder i fotball for alle 
tre helt til sistemann reiste i Garden. Nå er guttene på henholdsvis 
23, 26, og 29 år flyttet ut av hjemmet vårt. Kona mi arbeider som 

avdelingsleder for rehabiliteringsteam og infosenteret for seniorer 
i Trondheim kommune, og trives veldig godt med det. Jeg kom-
mer til å pendle Trondheim – Ringebu. 

Litt fakta om selve jobben
Vi er to prester her; Gustav som er kapellan og jeg som sokne-
prest. Vi betjener tre soknekirker og tre sokneråd henholdsvis; 
Ringebu, Venabygd og Fåvang. I tillegg holdes det gudstjenester i 
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«Jeg tror på 
større åpen-

het og toleranse 
mellom oss 

mennesker».

«Sang og 
 musikk har 

hatt stor plass 
i mitt liv i  

alle år».

Fåvangfjellet sportskapell, Venabygd fjellkapell, Rin-
gebu ungdomssenter og grendemesser på ulike steder 
i tillegg til flere friluftsgudstjenester både sommer og 
vinter. Videre holder vi institusjonsandakter på Lin-
åkertunet Bo- og Rehabilitering og Ringebu omsorgs-
senter.

Hvorfor hadde du lyst til å jobbe i Ringebu.
Da jeg ble utfordret av biskop Solveig til å søke stil-
lingen, måtte jeg gå noen runder med meg sjøl og med 
Anne. Jeg inviterte Anne med meg på en tur til Ringe-
bu i juni i fjor, der vi besøkte både stavkirka og preste-
gården. Vi ble betatt av både den flotte stavkirka, men 
også prestegården med alle sine utstillinger og kafe. 
Ikke minst ble vi betatt av den fantastiske prestegårds-
hagen med sin rike flora og den flotte kirkegården. Vi 
la særlig merke til hvordan folket i Ringebu steller så 
godt med gravstedene til sine kjære. 

Ellers så gleder vi oss til både å oppleve det rike 
kulturlivet i bygda og den vakre naturen som Ringebu 
kommune har å by på, og ser fram til mange fjellturer.

 
Hva slags prest ønsker du å være?
Hamar bispedømme har en fin visjon som er «Hellige 
rom for alminnelige liv».  Denne visjonen ønsker jeg 
som prest å være med på å nå gjennom å løfte fram 
muligheten vi alle har til å ta med oss våre alminne-
lige liv inn i kirkerommene der vi kan få tro, styrke og 
inspirasjon til å leve våre liv i hverdagen til glede for 
både oss sjøl og for de vi omgås i familie, naboer og 
vennekrets. 

Men jeg vil også løfte fram muligheten for å se på 
rommet mellom oss mennesker, og at rom i vårt eget 
liv kan oppleves som hellige og samtidig alminnelige. 
Jeg tror på større åpenhet og toleranse mellom oss 
mennesker, og vil gjerne som prest bidra til dette. Det 
er godt for alle mennesker uansett alder å få snakke 
om det som oppleves vanskelig, og kjenne på at vi 
ikke er alene med våre bekymringer, sorg, skyld eller 
skam. Vi er til for å hedre og hjelpe hverandre i dette 
alminnelige livet som ofte kan være så utfordrende å 
leve for oss alle. La oss alle være både «rause, solide og 
spenstige» i relasjon med oss selv og med hverandre, 
slik slagordet for Ringebu kommune lyder. 

Hvilke forventninger har du til jobben?
Jeg ser fram til å bli bedre kjent med folket i bygda og 
alt som rører seg her. Førsteinntrykket er veldig posi-
tivt. Jeg har møtt bare trivelige folk så langt.

Hva blir viktig for deg i oppstarten?
Jeg vil bruke tid på å bli kjent og prate med folk. Og 
en guidet rundtur med omvisning i kirkebyggene er 
noe av det første som står på programmet.  

Hva liker du å gjøre på fritida?
På fritida er jeg en ivrig turgåer både på ski om vinte-
ren og vandring om sommeren. Sykkelen bruker jeg 
også en del. Ellers liker jeg å fotografere og har  allerede 
knipset mange fine inntrykk i dalen og på fjellet. Sang 
og musikk har hatt stor plass i mitt liv i alle år. Jeg 
har sunget i mange kor gjennom årene, både klassisk 
og gospel. Akkurat nå har jeg permisjon fra Nidaros-
domens Oriatoriekor. Jeg er glad for at det er et rikt 
kulturliv i Ringebu med mye sang og musikk. 

Vi ønsker Pål Arne velkommen til oss, og ønsker 
han lykke til i sitt arbeid!
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Fasteakjonen 2021
For 50 år siden bestemte menighetene i Norge seg for å ha en årlig innsamlingsaksjon til Kirkens 
Nødhjelp. Denne innsamlingen kalles for fasteaksjonen, siden den gjennomføres i fastetiden og 
er i dag den nest største innsamlingsaksjonen i Norge, bare TV-aksjonen er større. 

Men i år er det ingen konfirmanter som går fra dør til dør og samler inn penger. Koronaviruset 
satte en stopper for det, men klimaendringer, fattigdom, krig og konflikt er dessverre likevel en 
sentral del av verdensbildet. Hver eneste dag redder Kirkens Nødhjelps arbeid liv med rent vann, 
og vi kan være med å bidra til at flere som Susan får tilgang på rent vann og en bedre hverdag. 

Konfirmantene skal ha lagt en infolapp med vippsnummer i postkassene til de aller fleste i 
 Ringebu. Vi håper du har fått den og brukt den. Hvis ikke kan du bidra nå med å gi via vipps eller 
på nettet (www.fasteaksjonen.no). Benytt deg av muligheten, for sammen kan vi fortsatt gjøre 
en forskjell for mennesker som lider! 

Konfirmasjon 2021
Det er vanskelig å spå om fremtiden, men vi 
tror det er større sjanse for at man kan samles 
mange til gudstjenester og private selskap til 
høsten, og derfor har vi også i år bestemt at 
det blir høstkonfirmasjon. Datoene for konfir-
masjoner vil derfor bli:
Søndag 15. aug.: Konfirmasjon i Venabygd 
Søndag 22. aug.: Konfirmasjon i Ringebu
Søndag 29. aug. Konfirmasjon i Fåvang

Konfirmasjon 2022
Er du konfirmant i 2022 og vurderer å konfir-
mere deg i kirka? Da ønsker vi deg og foreldre/
foresatte velkommen til enkel gudstjeneste og 
infomøte i Ringebuhallen 2. mai kl. 16.00.

Her blir også magiker og tryllekunstner Ruben 
Gazki med. Innbydelse til samlingen vil kom-
me, men sett av datoen allerede nå.

Familieonsdager
Av smittevernshensyn har vi ikke hatt familieonsdager i år, men om det er gjennomførbart, blir det middag,  

lek og søndagsskole for små og store

Onsdag 14. april og onsdag 5. mai

Følg Familieonsdag på facebook for mer info om arrangementene.

Babysang
Annenhver onsdag kl. 10.30 er vi en gjeng som samles til rim, 
regler, sang og dans på Ringebu ungdomssenter.  
Datoene fremover er

7. og 21. april  og 5. og 19. mai 
Ta med niste til formiddagsmat. Vi serverer drikke. Kontakt Inger 
menighetspedagog for spørsmål og påmelding: tlf. 99 61 46 42

Lys Våken/Aktivitetsbibler
Lys våken måtte dessverre avlyses i år på grunn av covid-19. Det 
samme ble gudstjenestene med utdeling av Aktivitetsbibler til 
4 og 5. trinn. 4. trinn vil bli ønsket velkommen til bokutdeling til 
høsten, mens alle 5.trinns elever ønskes velkommen til en sam-
ling på Ungdomssenteret lørdag 8. mai. Her blir det bokutdeling 
i tillegg til lek, moro og utforskning. Alle som er døpt vil få en 
innbydelse i posten, men allerede nå kan du sette av datoen. Vi 
håper å se deg!

2426
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Bli Venn av Ringebu prestegard!

Seniordans

Av Gunvor Bolstad 
Rustad, sekretær i 

Ringebu prestegards 
venner.

Ringebu prestegard er et smykke for hele bygda, der 
den ligger oppe i dalsida og skuer utover. Og preste-
garden er et felles sted for alle, den er ikke forbeholdt 
enkelte utvalgte personer eller grupper.  I flere hun-
dre år så har presten med familie bodd på prestegar-
den, helt fram til i 1991. Hovedbygningen som står 
der i dag ble bygd i 1743, etter at den forrige brant, 
og driftsbygningen er fra 1921, altså hundre år i år. 
Hagen som omkranser prestegarden har blitt utrolig 
vakker igjen, takka være den fantastiske innsatsen til 
de frivillige i hagegruppa. Hagen kan vi alle besøke. 
Inne i huset så kan vi bl.a. lese mer om historia til 
prestegarden og alle prestene som har bodd der opp 
igjennom så mange år. Sammen med den vakre stav-
kirka vår så danner prestegarden en ekstra fin helhet. 
Utsikten fra prestegarden mot stavkirka er helt enestå-
ende fin. 

Opplysningsvesenets fond eide prestegarden, men 
i 2006 så ble prestegarden kjøpt av lokale aktører. 
Stiftelsen Ringebu Prestegard ble dannet, av Ringebu 
historielag og Ringebu sokneråd. Ringebu kommune 
var med og finansierte deler av kjøpet og er fast repre-
sentert i Stiftelsens styre. 

Prestegarden trenger støttespillere, og her er det 
Prestegardens venner kommer inn i bildet. Prestegar-
dens venner støtter arbeidet i prestegarden på ulike 
måter, og vi vil veldig gjerne ha med oss flere i dette 
arbeidet. De viktigste inntektskildene til Prestegardens 
venner kommer fra kontingenten som medlemmene 
betaler, og i fra den årlige basaren vår. Vi er veldig 

takknemlige for alle som både gir gevinster og kjøper 
lodd til basaren vår, det betyr veldig mye.

Du kan bare være medlem, helt uforpliktende. 
Har du lyst kan du bli med i ei av gruppene som ar-
beider i prestegarden, for eksempel i hagegruppa eller 
grasklippergruppa.

Nytt i år er at du som medlem får gratis adgang til 
utstillingene i prestegarden.
• Medlemskontingent: 250 kroner.
•  Familiemedlemskap - 2 voksne og 2 barn under  

16 år: 500 kroner.

Kunne du tenke deg å bli med og støtte arbeidet i pre-
stegarden? Det vil vi sette svært stor pris på.

Du kan betale til bankkonto 20955294476 eller 
vipps 656632. Husk å oppgi navn og e-postadresse 
ved innbetaling av kontingenten..

Vil du ha flere opplysninger så kan du ta kontakt 
med leder av Prestegardens venner, Anne Aaby på tlf. 
905 65 679 eller kasserer Brit Nilsen tlf. 410 41 856.

Hjertelig velkommen til å bli med oss i dette ar-
beidet. Ringebu kommunes nye kommunedirektør, 
Håvard Gangsås, besøkte et møte i prestegarden før 
jul. Han snakka da bl.a. om den gleda og det felles-
skapet en får av å være med i frivillig arbeid. Og det er 
sant. Vi håper du vil bli med oss og oppleve den gleda 
og det fellesskapet du kan få ved å være med og støtte 
arbeidet i den fine prestegarden vår.

Musikk og dans skaper glede. Jeg liker egentlig best 
det jeg kaller fridans. Det vil si at jeg bare beveger meg 
i takt med musikken som det passer uten å bry meg 
om andre. Slik danser små unger. De gir seg hen til 
musikken og stråler av glede. Sang og dans gir avløp 
for følelsene. 

Dans er bra mosjon. Seniordans er ikke bare trim 
for kroppen, men også for hodet. En må konsentrere 
seg så hodet og kroppen følger med på det de får be-
skjed om å gjøre.  Så har vi samhandling med andre. 
Vi hjelper hverandre til å komme inn i dansen hvis 
noen er usikre. Det er veldig godt miljø. Alle er kose-
lige mot hverandre. Komplimentene sitter løst.

Nå håper jeg bare at forholdene kan bli normale 
igjen så vi kan komme sammen. Vi ville gjerne hatt 
med oss flere i seniordansen. Vent ikke til dere blir 
stive og glemske. Da er det for sent! Seniordans virker 
forebyggende både mot stivhet og demens.

Vi danser til vanlig i Kaupanger på onsdager kl. 
12.30 til 14.30 med kaffepause. Vi begynner dansen 
når smittesituasjonen tilsier det. Da er det bare å møte 
opp!

Ønsker dere flere opplysninger er det bare å ringe 
til Anne Aaby, telefon 90 56 56 79.
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«… for det jeg ikke kan, kan jeg 
lære, og arbeid er en velsignelse»

Tekst: Olaug Widme.

Foto: Lars Vendelbo 
Tvete og hoved-
personens samling 

Amaniel er en slik soloppgang. Du har sikkert sett 
han. Litt beskjeden, tenker du kanskje. Ja, han er 
det. Beskjeden på egne vegne, men en stolt mann. Du 
merker fort at han er trygg på egne verdier og hva som 
er rett.  Du skal heller ikke ha gått mange meter i følge 
med han oppover Jernbanegata før du skjønner at 
han har en stor bekjentskapskrets i lokalmiljøet. Det 
er «hei» og «god dag» til den ene og den andre med 
navn på alle og et hyggelig: «Så gledelig å se deg» og 
smil og latter, til dels ganske høylytt og med blikket 
fritt. Han har møtt folk før. 

Den fargerike lua med rasta-fletter får deg kanskje 
til å tro at det er en reggae-musiker fra Jamaica som 
er kommet dansende til bygda. Ikke helt, men han 
liker å danse og gjør det når han kan. Siden han er i 
Norge, liker han å lære dans slik det blir gjort her. Ett 
eksempel er folkedans. Det er noe han ikke kunne fra 
før, så ifølge mottoet hans: Det kan jeg lære! Han ble 
introdusert for dansen en gang han var på besøk hos 
gode venner på Fossberg hotell i Lom. En må lære det 
som er vanlig der en bor, og gjøre slik folk gjør der. 
Han gir seg ikke med dette og fortsetter: «En må være 
villig til å engasjere seg i det en møter når en kommer 
til et annet land. En må gjøre noe selv for å bli kjent 
med kulturen der og vise at en liker landet»!

Tro og tilhørighet
Eritrea er opphavslandet hans; kristendommen er reli-
gionen – koptisk ortodoks. Kirka har alltid vært viktig 
for Amaniel. Hele familien var ivrige kirkegjengere da 
han vokste opp. Her finner han tro, og her henter han 
styrke som hjelper han om livet byr på vanskeligheter. 

Han er ikke blitt spart for dem han heller. Det var mye 
kristendomsundervisning på skolen, husker han, så 
han ble tidlig introdusert for det kristne budskapet, 
og ofte var undervisningen lagt til kirka. Kanskje er 
det derfor han er så glad i å være der og har beholdt et 
sterkt forhold til det kristne budskapet? 

Med den overbevisningen, hva var da mer naturlig 
enn å vie livet sitt til arbeid i det hellige hus? Han leste 
teologi i Kenya og utdannet seg til diakon der, eller 
«deacan», som han sier og viser oss stolt og glad et 
bilde der han er iført kappe og den type hatt eller lue 
som er vanlig ved slike høytidelige anledninger, tatt 
da eksamen var over og vitnemålet lå i hånda. Dette 
var en stor dag han aldri vil glemme. «Jeg hjelper pre-
sten», sier han. Om arbeidsoppgaver og virkeområde 
er helt identiske i Afrika og Norge, skal vi ikke garan-
tere. 

Arbeid og virksomhet
Det ene livsmottoet: «Det jeg ikke kan, kan jeg lære», 
førte også til at han skaffet seg utdanning som bilme-
kaniker. Tenk! Det var han som fikk nøklene til en 
splitter ny svensk landcruiser, VOLVO, med antis-
pinnsystem (ETC = Electronic Traction Control), og 
kunne sette nøkkelen i låsen og legge i vei å kjøre - 
langt! Det var tillitserklæring det! 

At han også har vært julenisse på Venabu sier vel 
helst at han kjenner seg trygg blant folket og omgivel-
sene der, er lærevillig og tilpasningsdyktig og lite redd 
for å gå inn i ukjente situasjoner. Respekt for tradi-
sjoner viser han også, og julenissen ble tatt vel imot. 
Forresten, jula i Eritrea har mange likheter med slik 
den feires i Norge, forteller han, men akkurat julenisse 
opplevde ikke han som barn, men det er visst blitt det 
nå, etter det han har forstått. 

Amaniel forteller at han har lært mye på Venabu, 
og der er han også blitt glad i å gå på ski. Han viser 
oss bilde og fleiper litt med at i mange år var han den 
eneste i skiløypa med så mørk hudfarge på hele Ve-
nabygdsfjellet. «Det var bare én svart person der, og 
det var jeg», ler han. Han ser for seg fargekontrasten 
i snødekt landskap i skiløypa når han møter folk som 
hilser og smiler, og når han har klatret opp på et hus-
tak og måker snø. 

Å kunne hjelpe folk med forskjellige oppgaver 
er noe han setter stor pris på, særlig gamle folk. Her 
kommer nok diakon-tenkinga hans inn. Han er uvant 

Eritrea er 
opphavslandet 
hans.

Noen mennesker er en soloppgang. Smilet blir varmere og varmere ettersom den 
livgivende energikula stiger på himmelen. Når den endelig har kommet seg opp og 
ikke lenger har kontakt med åskammen rundt, er hele ansiktet et stort smil av varme 
og ekte glede.
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med offentlig eldreomsorg fra hjemlandet. Der er det 
familien som tar oppgavene etter hvert som behovene 
kommer, så å gjøre noe for andre, har stor betydning 
for han. Når andre gleder seg, blir han glad. Glede 
finner han også i å grave i jorda om det er en hage 
som trenger fornying, eller gjenstridig ugress som må 
tuktes. Han kan grave til ryggen verker. 

Matvaner er kulturvaner
Mat er alltid spennende, og Amaniel liker å lage mat. 
Ja, han er flink til det også, fortelles det. Selvfølgelig er 
hans mattradisjoner generelt mer preget av andre og 
sterkere krydder enn det som er vanlig her, men han 
beroliger oss med at hvis noen ikke ønsker så «spicy» 
mat, er det greit. I likhet med mange nordmenn er 
han veldig glad i poteter. Det høres trygt ut! 

Han forteller om en rett han kaller injera som er 
mye brukt i Eritrea. Du får den på restauranter, i hvert 
fall i Oslo, vet han. Det er en slags tykk pannekake 
med gjær, en surdeigspannekake, leser vi, som stekes 
i stekepanne med lokk, slik at dampen slår ned og 
er med og påvirker stekinga. Når den er ferdig, leg-
ges det på et fyll eller en saus av forskjellig kjøtt eller 
grønnsaker – med krydder etter smak. 

Så må kaffen nevnes. Den skal være skikkelig sterk 
og serveres i bitte små kopper med mye sukker! Slik 
er han vant til. Han bruker rå kaffebønner som han 
brenner selv. Tilberedning av kaffe er nesten som en 
seremoni, aner vi. Et eget bord til dette formålet er 
selvlaget; et som er lavt og lite. Slik er det hos han.

Bli kjent med landet ditt!
Hans bekjentskapskrets er ikke begrenset bare til det 
lokale. Han har venner og det han kaller kristne brø-
dre og søstre, mammaer og pappaer rundt i hele Nor-
ge. Mange av dem kaller han for «Rasta», forteller han 
leende. Han liker å reise og har vært rundt omkring. 

Han kan ikke få uttrykt sterkt nok hvor fint han synes 
landet er, og hvor viktig det er at folk ser det. Han 
nevner naturen med den spesielle grønnfargen og alle 
fjelltoppene. Der er byer, bruer og kirker som er veldig 
imponerende. Det er vanskelig å begynne å prioritere 
blant vakre plasser, men han innrømmer at Geiranger 
er et sted som fascinerer og tenker på de svingete vei-
ene og viser dem med kroppsspråk. Han lurer på om 
han kanskje har sett mer av Norge enn mange som er 
født her. Folk må reise mer i eget land og lage «busi-
ness» her, er hans mening og oppfordring.

Påskehøytiden – forskjellig, men lik
Vi går snart inn i feiringa av det sterke påskebudska-
pet. Høytider blir markert forskjellig, både individuelt 
og religiøst, vet vi. Amaniel er av den oppfatning at 
han må feire påske i Norge slik det blir gjort her. Det 
liker vi, men hvordan feires påsken i Eritrea?

Vi hører at en forskjell kan være tidspunktet, som 
noen ganger faller sammen med datoen her i Norge, 
andre ganger blir det forskjellig. Det kommer av at 
det er den koptisk-ortodokse liturgikalenderen som 
følges der. I år f. eks er 1. påskedag den 2. mai.  Ellers 
er mye likt, men det han trekker fram som en mar-
kant forskjell er fasten, tiden før påske. Han er vant 
til å faste i 55 dager før påske. Det betyr ikke å være 
uten mat og drikke i store deler av døgnet, men at det 
ikke spises kjøtt, melk og egg; kort sagt lite eller ingen 
animalske matvarer, bare grønnsaker. I Eritrea går de 
i kirken nesten hver dag og feirer der fram til midnatt 
1. mai, slik det blir i år. Dagen etter, på 1.påskedag, 
er det glede. Da stod Jesus opp fra de døde, og det er 
fest, og en kan spise kjøtt igjen for å feire han som 
tilga oss. Festklærne i Eritrea er hvite og kan endelig 
tas på. 

Kirken har sin fastetid i Norge også fra fastelavn 
til påske. Etter norsk tradisjon i vår tid praktiseres 
kanskje ikke fasten så sterkt for alle enkeltmennes-
ker med mattradisjoner og spesielle ting en skal gjøre, 
men kirken har sine oppgaver, blant annet med fast-
eaksjoner til Kirkens nødhjelp.

Amaniel, denne humoristiske eritreeren fra Venabygd, 
som nå står på flyttefot ned i «Brua», er veldig opptatt 
av å bruke energien sin på positive ting. Dette er selve 
grunnholdningen hans til livet. «Jeg kan fortelle om 
det jeg ser, men ikke det jeg hører», sier han. Han ser 
ingen hensikt i å snakke negativt om noe eller noen. 
Mange hevder at det er imponerende å være så positiv 
som han er. Dessuten er han veldig nøysom. Er han 
ikke sulten, så venter han med å spise til han blir det. 
Det er nok flere av oss som kan ha noe å lære på dette 
området!  

Han omtaler Norge som sitt land og Ringebu som 
sin kommune og er veldig takknemlig. Så ønsker han 
at alle i hele Norge skal få en god påske. Det gjør han 
som har med seg sola når han kommer og ser en vel-
signelse i arbeid. 

Kilder: Amaniel Michele og Halldis Myhre Tvete 

«Jeg kan for-
telle om det jeg 

ser, men ikke 
det jeg hører».

«Folk må 
reise mer i eget 

land og lage 
 business her».
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Merkedagar og varsel om verlag i ei 
tid som var
"Alle pratar om veret, men ingen gjer noko med det", 
er kjende ord for mange. Verlaget rår vi ikkje  med i 
vår tid, og det gjorde heller ikkje forfedrane våre. Med 
tanke på landet vårt som strekker seg langt mot nord 
og har ein vakker, men krevjande natur, er det natur-
leg at mange tankar knytte seg til ver og verlag i eldre 
tider.  Både sommar og vinter kunne det vere svært 
krevjande å ta seg fram mellom bygdelag og byar. Etter 
harde vinterstormar med kulde og frost, mye nedbør 
eller tørke i sommartida, kunne det ende opp med dår-
lege avlingsår. Det vart hungersnaud i landet.  Verlaget 
kunne få store følger for lagnaden til enkelt-mennes-
ket.  Det er lett å skjøne at folk tok til å sjå etter teikn 
og varsel på visse dagar, slik at dei kunne førebu seg 
på det som måtte kome. Gudstrua var sterk, følgeleg 
er mange teikn  knytte til kyrkja, og merkedagane har 
ofte namn etter heilage personar i den katolske kyrkja.

Like etter at jula og julehøgtida var over, begynte 
folk å tenke på det nye året.  Det var viktig å bu seg på 
våren, og Kyndelsmesse2.februar, var merkedag. Kyn-
del kjem av det latinske ordet candela, som tyder lys. 
Kyrkjelysa skulle vigslast denne dagen. Men verlaget 
2.februar var også eit teikn på korleis våren skulle bli: 
Draup det frå kyrkjetaket, skulle det bli tidleg vår og 
godt år. I Romsdalen var dette teiknet meir omfattan-
de: Der måtte det drype tre dråpar vatn på nordsida 
av kyrkjetårnet for at det skulle vere sikkert merke på 
tidleg vår og godt år, og det måtte vere sola som stod 
for tininga!

22.februar er Petersmesse (Peters Stol). Mange 
stader heitte dagen "Peder Stol", og også "Per Varme-
stein".  No kasta St.Peter varme steinar i vatnet, slik 
at isen begynte å smelte, og telen begynte å gå opp i 
jorda. Dersom nokon gjekk på isen etter denne dagen, 
hadde ein ikkje krav på hjelp om ein gjekk gjennom!  

Noen månader hadde mange merkedagar, og mars 
var ein slik månad: Går mars inn som eit lam, går 
han ut som ei løve. Her måtte ein vere budd på litt av 
kvart, men no begynte folk å sjå etter vårteikn. 

For folk i fjellbygdene var Gregormesse, 12.mars, 
ein viktig merkedag. Kom kråkene til bygda denne 
dagen, var det teikn på ein tidleg vår, men regn og surt 
ver spådde hard og kald vår. Reint ille vart våren om 
dagen også kom med snø. Elles så var Gregormesse 
fattigfolket sin dag, og dei hadde rett til å gå omkring 
og be om almisser. Dagen har fått namn etter pave 
Gregor den store, paven som gav oss den tidsrekninga 
vi har i dag. 

20.og 21.mars blir kalla vårjamndøger og har dag 
og natt som er like lange. Slik veret var da, skulle 
det vere heilt til jonsok (St.Hans), meinte folk i eldre 
 tider. Ikkje rart at dei ønkste seg godt ver den dagen, 
for no hadde grotida begynt, og den skulle vare heilt 
til jonsok. Men det som spira i mars, skulle visne før 
våren var omme.  

Ein annan dag å merke seg var Marimesse, 
25.mars, til minne om jomfru Marias bodskap.  Fint 
solskinn og godt ver den dagen, varsla tidleg vår.  
Frost Marimesse-natta, derimot, spådde frost i 30 net-
ter. Elles så heitte det seg at "Marimessetide er natt og 
dag like vide."

April månad har vore viktig såtid mange stader 
i landet vårt. På primstaven begynner sommarsida 
14.april. Dette var flyttedag for tenestefolk, og 14. 
april skulle ein vere på plass der ein skulle ha som-
martenesta si. Det lova godt å ha fint ver flyttardagen, 
for slik veret var 14. april, slik skulle det bli heile som-
maren: sol og stille ver spådde fin sommar, men regn 
og vind varsla ein sommarsbolk med uver. I Hardan-
ger sa folk dette om april og om mai, som no nærma 
seg: "April væde er bondens glæde, men mai kulde 
gjør ladene fulde."

Vi kjenner alle til at påskehøgtida er "en bevege-
lig høytid". Like fullt er det vermerke knytt til alle 
høgtidsdagane frå og med palmesøndag til og med 
5.påskedag. Vermerka kan variere litt frå landsdel til 
landsdel, men merke og spådomar er dei same, anten 
påska kjem i mars eller seint i april: "Palmesøndag klår 
gir godt år", og slik veret er skjærtorsdag, slik skal vå-
ren bli. Men skin ikkje sola så lenge langfredag at ein 
kan sale ein hest, da treng ikkje fjellmannen tenke på 
å så!  Regn første påskedag er teikn på dårleg vår, og 
slik veret er andre påskedag, slik skal det bli 3 veker 
framover. Men kald tredje påskedag er eit dårleg teikn 

Skokler (skjæker) og humul utgjer draget som blir brukt når hesten skal dra 
våronnredskap, som t.d. plog.  Humul er namnet på tverrtreet mellom skoklane.  
Bildet viser også ein langhumul, tverrtreet mellom to drag.  To drag vart brukt når 
ein pløgde med to plogar.

Tekst:  
Liv Jorunn Braastad
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i Gudbrandsdalen, for da blir det kaldt til tredje dag 
pinse.  Fraus det natt til fjerde dag påske i Sogn, skulle 
det fryse av og til fram til fjerde dag pinse, medan folk 
i  Gauldal var opptekne av veret femte påskedag.  Det 
veret skulle vare i fem veker framover. 

Førti dagar etter påske har vi Kristi Himmelfarts-
dag, og folk i Mandal meinte at veret Kristi Himmel-
fartsdag var eit teikn på verlaget for ein fjerdedel av 
sommaren.

Svært mange tankar knytte seg til verlaget i pin-
sen. Pinseregn var eit dårleg verteikn både i Norge og 
Sverige, og er heller ikkje populært i vår tid.  Framleis 
meiner folk at dette regnet varslar dårleg sommar.  I 
følge spådomar frå tidlegare tider skulle kald pinse-
veke gi varm sommar, omvendt dersom pinseveka var 
varm. Slik var det også i Østerdalen, og derifrå kjem 
desse orda: "Er pinsevikua varm, så Herregud, hjelpe 
oss da", sa kjerringa.

1.mai, Valborgsdag, eller Gauksmesse, var også 
ein dag som opptok folk: Var det varmt og grønt i 
skogen, skulle det bli gode årsavlingar. Seinare i må-
naden burde det ikkje bli for varmt: Er mai varm-blir 
bonden arm! 

Mai har mange merkedagar, men veret var ikkje 

like viktig for alle. Viktigare var det å få arbeidet unna, 
og somme stader i landet skulle buskapen ut 3.mai. 
Dagen heitte Korsmesse, og når denne dagen kom, 
måtte alle gjerde og skigardar vere i orden etter vin-
teren. I noen bygder skulle buskapen ut St. Halvards-
messe, som er 15.mai. No var det på tid å få frøet i 
jorda.  St Halvardsmesse var elles ein dag for å merke 
seg veret. Var sola framme så lenge at ein fekk sale 
ein hest, skulle det bli eit godt år. Men temperatu-
ren natta mellom 16.og 17.mai vart eit viktig varsel 
for fjellbygdene: Hardtela jord om morgonen 17.mai, 
spådde mye frost til hausten.

Bjørnevok, 22.mai: Bjørnen var ute av hiet etter 
vinterdvalen.  Etter denne datoen måtte folk vere bud-
de på å møte bjørn i skogen. 

Skoklefalldagen, 3.juni, var ein svært viktig dag å 
merke seg. Da skulle all våronn vere ferdig. Det var 
sommar, travle dagar var i vente, også merkedagar 
med spådomar om verlag og avling.
 
Kjelder:  
Einar Hovdhaugen: Frå det gamle arbeidslivet (bilde)
Ørnulf Hodne: Folkelige værvarsler.
Ann Berit Haga: Kalender over gamle merkedager.

VÅR-GLEDER!
Lions club Ringebu-Fåvang

VÅR-LOTTERI 2021
Lions club Ringebu-Fåvang

har tradisjonelt arrangert en godt besøkt kulturkveld med visning av vårens antrekk samt presentert musikk og 
aktivitetsinnslag fra kulturskolen og bygdas kulturliv for øvrig. 

Til arrangementene har næringsdrivende i kommunen gitt gevinster!

Grunnet Coronarestriksjoner måtte arrangementet 10.mars i fjor avlyses i siste lita. Heller ikke i vår kan ”Musikk og 
moter” arrangeres, men Lions trenger midler dersom de i neste omgang skal kunne gi til formål for barn, ungdom, 
eldre, funksjonssvake og andre med behov. Gevinster har vi, da næringsdrivende har fornyet sine gavekort! Lions-
klubben takker så mye for det!

Klubben vil derfor arrangere lotteri, smittesikkert utendørs med avstand og munnbind, og som her foreslått: 
Loddkjøp ved vipps eller nettbank etter annonsering her. 

Vennlig hilsen Lionsclub Ringebu-Fåvang ved PR-kontakt Jarle Lavik og sekretær Kari S. Smestad

Kr 10.- pr Lodd • Trekning innen 1. juli 2021.   
Dersom 500 lodd er solgt innen 6. april, vil gevinstnumrene fra 1-15 bli trekt 6. april 2021.

Vipps til 625342 • Merk ”Vårlotteri” • Nettbank til 2095 54 57871
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Gev.nr Gevinst Giver
1 Håndstrikket tovet stort ullpledd Lagd av Lions medlemmer og  venner

2 Håndstrikket tovet stort ullpledd Lagd av Lions medlemmer

3 Håndstrikket  barnegenser. Strikket og gitt av Anne Marie Iversen

4 Håndstrikket  barnegenser Laila Amundlien

5 Håndstrikket tykk ullbukse barn Laila Amundlien

6, 7 Håndstrikkede ullsokker, herre Laila Amundlien

8 Håndstrikket stort ullskjerf Laila Amundlien

9 Håndstrikket hode bånd + votter Marina Tarhow

10 2 par strikkede ull barnesokker Marina Tarhow

11-15 Fuglekasse. Meis, fluesnapper, stær Lagd og gitt av Ola Brandstadmoen

16-19 Sinsemillom spill Utviklet og gitt av  Endre Mork

20 Tegning Tegnet og malt av  Maria Tarhow

21 Tegning Tegnet og malt av  Maria Tarhow

22 Schakenda Bakebok Gitt av Nordli bokhandel

23 EL-stekepanne Elon

24 Stålgryte Byggern Fåvang

25 Lunsj,  2 pers. Villreinen Café og Bar Spidsbergseter

26 Lunsj eller middagsbuffé,  2 pers Venabu

27 Søndagsbuffé, 2 pers Lundes Turisthandel

28 Målebånd + bok Gausdal Landhandleri

29 Gavekort pålydende kr 599 Feelgood

30 Led utelampe  verdi 800 kr Minel

31 Konfekteske Bunnpris

32 Forundringspakke Håndarbeidskroken

33 Hårprodukter Mammut frisør 

34 Hårprodukter Hårstugu

35 Hårprodukter Ikon

36-37 Lys og servietter Fargerike

38 Te-pakke  Hev

39 Gavekort på en behandling Marits Fotpleie

40 Gavekort på 1Hårklipp Kari og Camilla Saupstad

41 Én middag Bite of Norway, Tunet

42 Bensinkanne Lauritz Dalbakk

43 Koffert med biffbestikk + kniver Lars Romsås
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Trekningsliste – Gevinster som inngår som del av

RINGEBUKALENDEREN 2021



13R I N G E B U   M E N I G H E T S B L A D

Menighetsmøter 2021
Menighetenes årsmøter gjennomføres vanligvis i løpet 
av våren. Som følge av restriksjonene fra statlige myn-
digheter angående arrangementer som samler mange 
mennesker, vil menighetsmøter for tiden vanskelig 
la seg gjennomføre i sin tradisjonelle form. Sokne-/
menighetsrådene i Ringebu, Fåvang og Venabygd har 

derfor valgt å presentere sine årsberetninger og regn-
skap i dette nummeret av Menighetsbladet.

Dersom noen har merknader eller spørsmål til års-
beretninger eller regnskap, kan tilbakemelding gis til 
lederen av det aktuelle rådet innen 15. april. Kontakt-
informasjon står på siste siden av Menighetsbladet.

Årsmelding 2020, Venabygd Sokneråd
Soknerådet består av:
Leder: Aud Marit Trelvik
Nestleder: Ragnhild Bø
Kasserer: Per Gunnar Forrestad
Sekretær/medlem av trosopplæringsutvalget:  
Anne Spidsberg 
Styremedlem: Gustav Søberg / Sigmund Jacobsen

Representanter i fellesrådet:  
Aud Marit Trelvik og Ragnhild Bø
Revisorer: Erland Haugen og Steinar Forrestad

Det har i 2020 vært 4 soknerådsmøter, og 19 saker 
har vært behandlet. Årsmøtet ble pga. koronapande-
mien utsatt fra mars til september.

Det var kirkekaffe på årsmøtet 20/9, ved høsttakke-
festen 18/10 og allehelgensdag 1/11.

Rakedagen var 6.mai. 15 personer deltok. For de 
som ville, ble det servert kaffe i Soknestua etterpå. 
Det ble gjennomført med ca. 1 m avstand.

8.mai ble markert uten publikum til stede.

Plantedagen var 3.juni. Det var godt oppmøte, ca. 17 
personer ble igjen til kaffeservering.

Regnskap Venabygd sokneråd 2020
 Inntekter Utgifter

Offer 6.018,75 3.197,00
Kirkekaffe/blomster  1.209,30
Underholdning  500,00
Bankgebyr   
30,00
Renter    513,00 _______

Sum 6.531,75 4.936,30
Årets overskudd:  1.595,45 

 6.531,75 6.531,75

Beholdning pr. 01.01.20:  144.614,08
Årets overskudd:  1.595,45

Beholdning pr. 31.12.20:  146.209,53

Årsmelding Fåvang menighetsråd 2020
Fåvang menighetsråd har i 2020 bestått av følgende 
personer:
Leder: Kari Hanne Rudrud
Nestleder: Torger Lien
Kasserer: Barbro Braastad
Sekretær: Ragnar Stuen
Sokneprest: Sigmund Jarle Jacobsen, vikarierende sokne-
prest/ Kapellan Gustav Søberg
Varamedlemmer: Frans Maurits Hjelstuen, Kristin Haukå-
en, Anita Amrud, Arnt Rune Solbakken og Einar Aarnes.

Representanter fra menighetsrådet i Ringebu kirkelige fel-
lesråd har vært leder og kasserer.
Fåvang menighetsråd har i 2020 behandlet 20 saker.
I tillegg til ordinære gudstjenester, kan vi nevne noe av 
det rådet har jobbet med i 2020.
15.-16. februar: Lys Våken på Venabygdsfjellet for konfir-
mantene
4. mars: Kveldsmesse i Tromsafossen med minikonsert av 
KVItre
29. april: Rakedag med over 
10. mai: Drive-In Gudstjeneste ved Tunet Kro

16. august: Utegudstjeneste ved Storfurua 
6. september: Konfirmasjonsgudstjenester,  
2 gudstjenester med 5 konfirmanter hver
27. september: Årsmøte i Fåvang kirke
24. desember: Drive-In Gudstjeneste utenfor Fåvang 
kirke

Det har i 2020 vært utført 17 gudstjenester i kirken 
i tillegg til 8 andre steder: Fåvangfjellet sportskapell, 
Linåkertunet, Storfurua, Sør-Fåvang Grendehus, Tromsa-
fossen og Tunet Kro. På disse har det til sammen vært 685 
deltakere. 1 vielse, 4 dåpshandlinger, 10 konfirmanter og 
15 gravferder.

Menighetsrådet vil gi en stor takk til kirketjenerne som 
i tillegg til å holde kirkegården og gravplassene fine og vel-
stelte til enhver tid, har fått en stor ekstra oppgave med 
smittevernshåndtering og vask i år. Arbeidet de legger ned 
verdsettes av alle som er innom kirkegården og deltar på 
messer og arrangement i kirken. Tusen takk!

Fåvang Menighetsråd den 22.02.2021
v/Kari Hanne Rudrud, Leder
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Ringebu sokneråd har i 2020 bestått av:
Heidi Hovdhaugen Myhre   (leder)
Øyvind Myhrsveen    (nestleder)   
Pål Agnar Smestadmoen   (kasserer)
Gudrun Synnøve Sylte
Lilli Anne Borgen
Torbjørn Steen   
Sigmund Jacobsen    (vikarierende sokneprest)

Varamedlemmer:
Olaug Widme, Kari Toril Kleiven, Solveig Haaland, 
Elin Romsås og Ingeborg Braastad Hagen.

Ringebu sokneråd her i løpet av året hatt 5 møter og 
har behandlet 34 saker.
Heidi Hovdhaugen Myhre og Øyvind Myhrsveen er 
soknerådets medlemmer i Ringebu kirkelige fellesråd, 
Gudrun Synnøve Sylte er soknerådets representant i 
trosopplæringsutvalget.

Konsekvenser av korona-situasjonen
I begynnelsen av mars ble korona-viruset påvist i Nor-
ge. Dette har gjennom resten av året fått store kon-
sekvenser for hele samfunnet, inkludert kirkens ak-
tiviteter lokalt. Mange gudstjenester og arrangement 
har blitt avlyst, utsatt eller gjennomført med begrens-
ninger i antall deltakere. I perioden fra 16. mars til 
30. mai var alle gudstjenester avlyst. Det ble derfor 

bl.a ikke gjennomført noen gudstjenester i påsken. 
Menighetens årsmøte ble utsatt fra 22. mars til 20. 
september. Årets konfirmasjoner måtte utsettes fra 31. 
mai til 20. september. Det ble ikke gjennomført noen 
barnehage- eller skolegudstjenester i adventstiden. De 
planlagte gudstjenestene på julekvelden ble også av-
lyst.  Resten av året har flesteparten av de planlagte 
gudstjenestene vært gjennomført, men med begrens-
ninger i antall deltakere, tilpasset de til en hver tid 
gjeldende smittevernsreglene.

Aktiviteter
I Ringebu sokn ble det i 2020 avholdt 24 forordnede 
gudstjenester med til sammen 1065 deltagere, eller 44 
i gjennomsnitt pr. tjeneste. Dette er en nedgang i del-
takertallet i forhold til året før.

Det har i løpet av året vært gjennomført 23 dåp, 
3 vielser og 22 begravelser i soknet. 24 ungdommer 
har blitt konfirmert. På Ringebu Omsorgssenter gjen-
nomføres det normalt andakter en gang hver måned. 
På grunn av korona-restriksjoner har en del av disse 
andaktene blitt avlyst.

Barn og ungdom
Menighetspedagog Inger Melbø Strangstad leder tro-
sopplæringsarbeidet i Ringebu, Fåvang og Venabygd, 
sammen med trosopplæringsutvalget. 

Utdrag av årsmelding for Ringebu  
sokneråd, 2020
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Det ble gjennomført «Krølle-gudstjeneste» med utde-
ling av bok til 2-åringer i Ringebu stavkirke den 26. 
januar. Dette var et felles arrangement for alle tre sok-
nene i kommunen. 

«Lys våken» ble arrangert som et felles-arrangement 
på Venabygd fjellkapell helgen 15. – 16. februar.

Utdeling av "Min kirkebok" til fireåringer og bibler 
til femteklassingene foregikk etter tradisjonelt møn-
ster.  Den 23. august ble det gjennomført felles «Sko-
lestartgudstjeneste» i Fåvang kirke, der alle 6-åringer 
i kommunen var invitert. Disse fikk utdelt sin egen 
6-års bok. 

Sommerkonserter
Konsertkomiteen har bestått av: Astri T. Fretheim (le-
der), Ida Furusæter, Torbjørn Steen og Lena Gallatin 
Løsnesløkken, som er sekretær. Det var i 2020 plan-
lagt to sommerkonserter:

12. juli Aasmund Nordstoga og Åsmund Reistad                                                 
19. juli Wenche Myhre                         

På grunn av korona-restriksjoner  ble konserten med 
Aasmund Norstoga og Åsmund Reistad flyttet til Rin-
gebu prestegard og gjennomført som en utendørs-
konsert. Konserten var vellykket, med ca. 150 beta-
lende tilskuere. Konserten med Wenche Myhre ble 
avlyst, og vil bli forsøkt gjennomført i 2021. 

Ringebu kommune og det lokale næringsliv gir 
verdifull økonomisk støtte til gjennomføringen av 
konsertene. 

Turistvirksomheten
Antall besøkende i løpet av sesongen var ca. 3.862, 
mens tallet for 2019 var 17.686. Den dramatiske ned-
gangen skyldes i første rekke at utenlandske turister 
var nærmest fraværende. 

Selve gjennomføringen av turistvirksomheten har 
fungert meget bra, og ungdommene som har stått for 
guidetjenesten har utført en meget god jobb.

Menighetsbladet
Menighetsbladet kom i 2020 ut med 4 nummer.  
Regnskapet er foreløpig ikke klart, men vil sannsyn-
ligvis ende opp med et underskudd på ca. kr. 5.700.                                                                
Redaksjonen har bestått av: Olaug Widme, Ringebu 
og Liv Jorunn Braastad, Fåvang. Kirkeverge Lars Sme-
stadmoen har vært sekretær.

Økonomi
Ringebu sokneråds regnskap føres av Midt-Gud-
brandsdal Økonomikontor, som er et interkommu-
nalt selskap for Ringebu og Sør-Fron kommuner. 
Ringebu kommune bistår soknerådet med lønnsutbe-
talinger, innen IKT og med andre konsulenttjenester 
etter behov. 

Soknerådet har i løpet av året bekostet ny inn-
gangsdør til Ringebu Ungdomssenter, og materialer til 
nytt gjerde rundt deler av Ringebu kirkegård.

Driftsresultatet for 2020 er foreløpig ikke klart, men 
vil på grunn av sviktende inntekter fra turistguidingen 
ende med et samlet underskudd på ca. kr. 250.000.

Sammendrag
Det er ikke foretatt større investeringer eller vedlike-
hold utover det som er nevnt foran. 
Soknerådet ønsker å takke medlemmer, varamedlem-
mer, ansatte og andre samarbeidspartnere for godt 
samarbeid gjennom året 2020!

Ringebu, den 10/3-2021
Heidi Hovdhaugen Myhre

leder

Fin, rar vår
Kaffe i fantastiske fjell.

Godglisa, så best
to! Tjønnisen, å stjerner mye
sover, nå. Fugler og bekken

så synger. Frelst, mye
blomsterpent. Månen så fint, tent..!

                                          Egil Mjogdalen 
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Litt om «mødres kirkegang»
Ringebu-kyrkja hadde i tidlegare tider ei dør på søre 
veggen. Denne er det eit foto av i Hemgrenda 1983 på 
side 18. Truleg var denne døra nytta når ektekvinner 
skulle førast inn i (introduserast) i kyrkja etter å ha 
født eit barn. I Ringebu heldt nok denne seremonien 
seg til langt utpå 1700-talet. Det var ein særskilt ru-
brikk i kyrkjeboka (ministerialboka) for dette der da-
toen for introduksjon var notert. I avskriftene av mi-
nisterialboka er denne datoen ikkje med, men dersom 
ein tek for seg originalen kan ein sjå det.

I tidsskriftet Runar, slektshistorisk tidsskrift for 
Østfold, nr. 1/2002 side 13 har professor i historie 
ved Universitetet i Oslo, Sølvi Sogner, eit avsnitt som 
omhandlar «mødres kirkegang». Dette er eit utdrag 
frå boka «Far sjøl i stua og familien hans. Trekk fra 
norsk familiehistorie før og nå»:

Kirkens seremoniell i forbindelse med fødsler kan 
tyde på at fødsler var statusgivende. Iflg. kirkeloven 
skulle ektekvinner som hadde født, formelt innledes 
av presten eller introduseres i kirken ca. 6 uker et-
ter fødselen, såkalt kirkegang. Etter en fødsel holdt 
de gifte konene seg hjemme fra kirken fem-seks ukers 
tid. Første gang de så gikk i kirken igjen, fant det sted 
en egen seremoni. Den omtales som introduksjon, 
inngang eller kirkegang, og tok form av at presten le-
der kvinnene i prosesjon inn i kirken. Dette var på-
budt ifølge Kirkeritual og Norske Lov, og presten førte 
inn i kirkeboken navnene på dem han hadde «intro-
dusert». 

Reskript 8.11.1748 fritok alle rangpersoners fruer 
fra å la seg introdusere. Reskript 22.11.1754 opp-

hevde påbudet for alle, tilsynelatende av helsemessige 
grunner. Mange ville ikke la seg introdusere lenger, 
heter det.

Kvinnene måtte vente ute i det trekkfulle våpen-
huset, ofte en time eller mer, og det kunne være hel-
sefarlig, særlig om vinteren. Men den gamle skikken, 
som stammet fra katolsk tid, holdt seg imidlertid på 
frivillig basis mange steder meget lenge.

Denne skikken ble altså opphevet i løpet av 
1700-tallet og gjort frivillig. Det interessante i vår for-
bindelse er at man i mange bygder ikke ønsket å gi 
slipp på den. Mens det i moderne kvinneforskning 
har vært lagt vekt på at seremonien synes å avspeile en 
gammel oppfatning om kvinnen som uren etter fød-
sel, kan det også med rette tillegges vekt at mange så 
det som en vakker skikk, en takksigelse. Ugifte mødre 
ble ikke introdusert. De hadde så klart mindre å takke 
for – bot fikk de også, og kriminalisert var de til ca. 
1800.

Introduksjon var forbeholdt de gifte kvinnene, de 
av dem som fødte barn. Mitt poeng her er at det må 
ha vært lite hyggelig for barnløse kvinner år etter år å 
sitte i kirkebenken og se sine medsøstre gå i prosesjon 
etter presten etter stadig nye barnefødsler. 

Alle indisier går i retning av at det var viktig i det 
gamle bondesamfunnet å ha egne barn, ja, så viktig at 
det kan være grunn til å hevde at den gamle myten er 
sann likevel at bruden måtte ha bevist sin evne til å få 
barn før det ble noe ekteskap av det.

Kanskje ligger forklaringen på de mange gravide 
brudene nettopp i frykten for ikke å få barn?

Av  
Per Åsmundstad

Salme nr. 585 i Landstads Kirkesalmebog fra 20. august 1892.
Forfattar: Frans Mikael Franzèn, f. i 1772, biskop i Hernösand, Ängermanland i Sverige. 
Omsatt til norsk av M.B. Landstad

Til dit Hus med Takkesang
Kommer jeg, min Gud tilbage,
Holder glad min Kirkegang,
Du i Naade mig modtage,
Hellige min Sjæl og Aand,
Du som har mit Liv i Haand.

Jesu, paa dit Ord jeg vil,
Som Maria stille høre,
Giv Velsignelse dertil
At jeg må derefter gjøre
Have og i Minde vel,
Hvad der er den gode Deel!

Siden frisk og glad jeg kan
Ogsaa Husets Omsorg bære,
Takke dig min Frelsermand,
For de mange Gaver kjære;
Glæden dog i dig er bedst,
Vær hos mig en daglig Gjest.

Vend, o Jesu, hid din Gang,
Hellige min Moderglede,
Se til Barnet paa mit Fang,
Du som elsker saa de Spæde
Du som selv var spæd og arm
Ligget ved en Moders Barm.

Giv, jeg al Tid fuld og tro
Dig, o Herre kunde tjene!
Kom, velsigne Brød og Bo,
Og din søde Fred forlene!
Gjør mit Hus al Tiden om
Til din egen Helligdom!
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Venabygd Fjellkapell

Stemningsfull drive-in 
gudstjeneste ved  

Fåvang kirke

Onsdag den 3. mars ble det arrangert drive-in kvelds-
messe ved Fåvang kirke. De rundt 70 frammøtte kun-
ne nyte en stemningsfull messe, med flott musikk og 
sang, fra bilene sine. Der kunne de sitte skjermet for 
koronasmitte og en litt sur nordavind, og få lyden inn 
via bilradioen. 

I tillegg til  prestene Gustav Søberg og Pål Arne 
Winsnes, deltok Lena Gallatin Løsnesløkken på key-
board og sang sammen med vokalistene Anne Troms-

nes, Andrea Brendhaugen, Torbjørn Steen og Turid 
Karlstad Steen. Musikalsk bidro også gruppen KVItre 
sterkt, med et nydelig knippe låter. Denne trioen be-
står av Inger Blytt Vestad og Kristine Sletten Hansen 
på vokal og Vemund Moss på vokal og gitar. Denne 
miksen av gode ord og toner, samt uovertruffen lyd 
og magisk lyssetting av Ole Johnny Myhrsveen, gjorde 
dette til en minnerik og stemningsfull marskveld!

Søndag 28/2 ble en fin dag i Fjellkapellet. Først en gudstjeneste med Ringebus nye 
sogneprest, Pål Arne Winsnes, og deretter årsmøte i Fjellkapellaget.

Årsmelding, regnskap og øvrige saker ble greit behandlet, og valg av nytt styre 
på samme måte. Tom Torkehagen og Bjørg Katarina Almvik ble takket av etter mer 
enn 10 års fartstid. Førstnevnte som styreleder og Bjørg som styremedlem. Gode 
ord og gaver ble dem til del.

Ny styreleder ble Sigmund Jarle Jacobsen, kjent bl.a. som prestevikar i Ringebu 
i de siste 2 årene.

Sammen med seg i styret får han Pål Arne Winsnes, Gerd Kjos, Aud Marit Trel-
vik og Ola Isum. Vi ønsker det nye styret lykke til i arbeidet.

Tekst og foto:  
Ragnar Stuen,  
Fåvang menighetsråd

Bildene viser de to avtroppende og de 
 påtroppende (Gerd Kjos er ikke med på bildet) 
Fotograf er den nye sognepresten, som også ble 
bedt om å bli med på et bilde sjøl også.



18 R I N G E B U   M E N I G H E T S B L A D

Har din bedrift lyst til å støtte Menighetsbladet og samtidig få profilering på denne siden, har vi 
fortsatt noe ledig annonseplass. Ta i så fall kontakt med redaksjonen på telefon: 61 28 43 50

VI STØTTER MENIGHETSBLADET

www.jonnhalt.no • Tlf. 61 28 03 41

www.venabu.no • Tlf. 61 29 32 00

www.giax.no • Tlf. 61 28 42 00

2634 Fåvang 
Tlf. 61 28 24 10 / mob 976 82 410 

2630 Ringebu
Tlf. 61 28 01 99 - ringebu@libris.no

www.libris.no/ringebu

Planleggere og rådgivende ingeniører
2634 Fåvang - Tlf. 61 24 57 70

www.arealpluss.no 

KIWI Ringebu • 61 28 05 192634 Fåvang - Tlf. 61 28 44 00

2634 Fåvang - tlf. 61 28 46 02
www.vikengartneri.com

2635 Tretten, tlf. 61 27 73 50
www.dg-trykk.no

Marits fotterapi
2630 Ringebu • Tlf. 480 02 652

Blomsterverkstedet
Laila Bakken

Tlf. 90 85 61 97
Epost: blomster908@gmail.com

Ringebu  
Begravelsesbyrå og 

Blomsterbinderi
Tlf.  61 28 27 57

Øvre Borgen - 2634 Fåvang
Tlf. 41 63 78 57 - E-post: rabor-h@online.no 
Husflidshåndverker www.husflid.no  

Etabl. 1918

HYTTEDRØMMEN
Vi vet ikke hva du drømmer om, men bli 

inspirert på www.blåne.no

post@blanehytter.no, tlf. 612 84 300

www.gaus.no 
Telefon: 61 22 00 00

Tlf. 488 66 066 - post@ringebubilruter.no

Ninas Blomster
Tlf. 61 28 05 15

ninas.blomster@interflora.no

Tromsnesvegen 23, 2634 Fåvang.  
Tlf. 61 28 00 00

Markøren Reklame AS | Olaf Helsets vei 5, 0694 Oslo | Telefon 23 89 70 07 | E-post: post@markoren.no | www.markoren.no
Org.nr.: NO 914773709 MVA  | Bankkonto: 1720 27 01396

KORREKTUR PÅ ANNONSE - BORDUNDERLAG

Markøren Reklame AS
Org.nr.: NO 914773709 MVA
Vår referanse: Nanett Mørk

Dir. tlf.: 90 20 31 51
E-post: nanett@markoren.no

Korrekturen gjelder:  SØR- OG MIDT-GUDBRANDSDALEN
Utgivelse: sept/okt

Her er korrektur på Deres annonse på skrivebordsunderlag. Annonsøren er selv ansvarlig for at all 
informasjon og farger i annonsen er riktig. Vennligst kontroller og eventuelt korriger Deres annonse. 

Dato: 21.09.17 Nr.: 9

Med vennlig hilsen
Grafisk ansvarlig

Nanett Mørk
Frist for denne korrekturen er: 

Mandag 25. sept. 2017

Kunde: Stenumgård Bygg AS
Kontaktperson: Trond
Telefon: 48 13 59 01
E-post: post@stenumgardbygg.no

Telefon 61 40 03 70
Tromsnesvegen 37, 2634 Fåvang

post@stenumgardbygg.no

Tlf. 61 28 01 00

Støtt
Menighetsbladet!
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HEIM OG KYRKJE

DØPTE
Ringebu: 
24.01.21 Mie Storhaugen Stenumgård
24.01.21 Mathias Eikeseth Gunstad
21.02.21 Rasmus Ringen

Fåvang:
31.01.21 Oline Myhrsveen 

Venabygd:
13.12.20 Amund Dokken Nyhus 

GRAVFERDER
Ringebu:
16.12.20 Oskar Adolf Furuli  f. 1926
16.12.20 Narve Bakka  f. 1943
21.01.21 Synnøve Krogsveen  f. 1927
22.01.21 Åse Randi Rønningen  f. 1941
17.02.21 Martin Graedler Traaseth f. 1955
19.02.21 Øystein Halvor Rudi  f. 1934  (bisettelse)
09.03.21 Martin Romsås  f. 1925
17.03.21 Eli Nyland   f. 1924

Fåvang:
13.01.21 Ivar Hage                f. 1945              
12.02.21 Liv Øverlie  f. 1945 
24.02.21 Gerd Jorun Olstad  f. 1929

DET SKJER

Rakedager på kirkegårdene
Dersom smittesituasjonen tillater det, er det lagt opp til føl-
gende rakedager våren 2021:

Ringebu kirkegård: mandag 26. april kl. 1700
 Kaffeservering, ta med rive.

Fåvang kirkegård: onsdag 28. april kl.1800
 Kaffeservering, ta med rive.

Venabygd kirkegård: torsdag 6. mai kl. 1700
 Kaffeservering, ta med rive.

På rakedagene vil plantefeltene på kirkegårdene bli ryddet. For 
de som ønsker å gjøre dette arbeidet selv, ber vi om at dette blir 
gjort før rakedagene.

Har DU et bilde til boka om Ringebu 
stavkyrkje?
Boka om stavkyrkja og området rundt er tenkt skal komme ut 
dette året, og bilder er alltid god lesning. Vi ønsker motiv fra inne 
og ute i Prestegarden, i hagen og på setra, gjerne fra både arbeid 
og selskap, men helst fra før 1991. Kirkelige handlinger som dåp, 
bryllup og begravelser av eldre dato i eller utenfor kirka er vi også 
glad for. Om noen har bilder/illustrasjon fra Prestbua ved Grøtør-
bekken, setter vi pris på det. 

Har du noe, så ta kontakt med: 
Halldis Myhre Tvete tlf. 915 11 694   e-post: halldis@venabu.no
Olaug Widme tlf. 480 68 441    e-post: olaugwidme@gmail.com

Guider til Ringebu Stavkyrkje sommeren 2021
Ringebu sokneråd  organiserer turistvirksomheten i Ringebu Stav-
kyrkje i sommersesongen. Sommeren 2021 vil kirken være åpen for 
publikum alle dager mellom kl. 1000 og 1500  i perioden fra lørdag 
12. juni til og med søndag 22. august. 

Dersom du er serviceinnstilt, er interessert i kunst og historie og i 
tillegg trives i et til dels hektisk miljø, er du kanskje den vi søker 
til en av følgende stillinger for sommersesongen 2020: 

Guideleder: Den som ansettes som guideleder vil i tillegg til 
ordinær guiding få et overordnet ansvar for organisering og gjen-
nomføring av guidetjenesten. Det er ønskelig at vedkommende 
kan begynne når sesongen starter.

Guider: Hovedoppgaven vil være omvisning for besøkende i 
Ringebu Stavkyrkje. I tillegg utfører guidene salg av billetter og 
varer, nødvendig vakthold ved kirkelige handlinger og noe ren-
hold. Omvisningen foregår i hovedsak på norsk, tysk og engelsk, 
men det er også behov for personer med franskkunnskaper. 

Det er utarbeidet arbeidsinstruks for stillingene. Alle må før ar-
beidsperioden starter forplikte seg til å delta på kurs om brann-
vern. Lønn etter tariff.

Eventuelle spørsmål om stillingene kan rettes til Ringebu menig-
hetskontor, tlf. 61 28 43 50. Kortfattet søknad med personlige 
opplysninger, hvilken stilling du søker og hvilken periode du øn-
sker å arbeide, sendes Ringebu sokneråd, pb. 150, 2631 Ringebu 
eller post@stavechurch.no innen 25. april.

Søsknene Huse's stiftelse
Rentemidler fra søsknene Huse's stiftelse deles ut til ulike tiltak i bygda, 

se Ringebu kommune sin hjemmeside for info om retningslinjer for tildeling.

Søknad sendes til Anne Reidun Amrud, epost: serlaa@online.no
Søknadsfrist 1.mai 2021



Neste nummer av Menighetsbladet kommer ut  ca. 15 mai 2021.  Vi oppfordrer leserne til å bidra med stoff  eller tips om aktuelle saker. 

Frist for  innlevering er 2. mai 2021.

APRIL:
01.04 Skjærtorsdag
1100  Venabygd kirke, sokneprest Pål Arne 

Winsnes. Avlyst! 

02.04 Langfredag
1100 Ringebu stavkirke, kapellan Gustav Søberg
1700  Venabygd Fjellkapell, kapellan Gustav 

Søberg.  Avlyst!

04.04 1. påskedag
1100 Fåvang kirke, kapellan Gustav Søberg
1700  Venabygd Fjellkapell, kapellan Gustav 

Søberg.  Avlyst!

05.04 2. påskedag
1100 Venabygd kirke, kapellan Gustav Søberg
1700  Ringebu Omsorgssenter, kapellan Gustav 

Søberg. Avlyst!

10.04 Lørdag
1500  Ringebu stavkirke, tårnagent-gudstjeneste, 

sokneprest Pål Arne Winsnes og men.ped. 
Inger. Avlyst!

11.04 1. søndag etter påske
1100  Ringebu stavkirke, sokneprest Pål Arne 

Winsnes. Avlyst!

18.04 2. søndag etter påske
1100 Fåvang kirke, sokneprest Pål Arne Winsnes
1700  Fjelltun, Brekkom. Grendemesse, sokne-

prest Pål Arne Winsnes

25.04 3. søndag etter påske
 Ingen gudstjenester

MAI:
02.05 4. søndag etter påske
1200  Ringebuhallen, Ung Messe for 

 konfirmanter 

09.05 5. søndag etter påske
1100 Venabygd kirke, kapellan Gustav Søberg

13.05 Kristi Himmelfartsdag
1300  Fåvang kirke, utendørs country-gudstjeneste, 

sokneprest Pål Arne Winsnes m.fl.

16.05 6. søndag etter påske
1100  Ringebu stavkirke, sokneprest Pål Arne 

Winsnes

17.05 17. mai
1200 Venabygd kirke, kapellan Gustav Søberg
1700 Linåkertunet, kapellan Gustav Søberg

23.05 1. pinsedag          
1100 Fåvang kirke, sokneprest Pål Arne Winsnes

24.05 2. pinsedag
1100  Venabygd kirke, sokneprest Pål Arne 

Winsnes

30.05 1. søndag etter pinse
1100   Ringebu stavkirke, samtalegudstjeneste, 

kapellan Gustav Søberg
1900   Fåvang kirke, samtalegudstjeneste, 

 kapellan Gustav Søberg

JUNI:
06.06 2. søndag etter pinse
1100 Fåvang kirke, kapellan Gustav Søberg

13.06 3. søndag etter pinse
1100  Venabygd kirke, samtalegudstjeneste, 

kapellan Gustav Søberg

20.06 4. søndag etter pinse
1100  Ringebu stavkirke, sokneprest Pål Arne 

Winsnes

Klokkene kaller til messe

Gateadresse Ringebu ungdomssenter, Jernbanegata 14
Postadresse Postboks 150, 2631 Ringebu
E-post post@stavechurch.no
Internett www.stavechurch.no

Kirkekontoret
Mandag – fredag kl. 9 – 12  61 28 43 50
 Kirkeverge Lars Smestadmoen  61 28 43 50
 E-post: kirkeverge@stavechurch.no  
 Kontorsekretær Unni L. Tagestad  61 28 43 50
 E-post: sekreter@stavechurch.no

Prestene
 Sokneprest Pål Arne Winsnes  61 28 43 58 
 E-post: pw524@kirken.no
 Kapellan Gustav Søberg  61 28 43 57 
 E-post: kapellan.ringebu@stavechurch.no
 
 Privattelefoner
 Sokneprest Pål Arne Winsnes  908 00 685
 Kapellan Gustav Søberg  979 58 199
 Kirkeverge Lars Smestadmoen  907 38 508 
 Organist Lena Gallatin Løsnesløkken  902 30 755
 Men.ped. Inger Melbø Strangstad  996 14 642

Kirkene – kirketjenere
 Ringebu stavkirke  
 Jan Helge Jonhaugen  902 50 496
 Fåvang kirke   
 Nils Magne Mathisen  902 89 136
 Venabygd kirke  
 Odd Arne Furusæter  975 07 976 

Soknerådene
 Ringebu: Heidi Hovdhaugen Myhre, leder  958 35 849
 Fåvang: Kari Hanne Rudrud, leder  411 06 811
 Venabygd: Aud Marit Jordbruen Trelvik, leder 902 45 284

Ringebu kirkelige fellesråd
 Øyvind Myhrsveen, leder  415 10 320 

Redaksjonen for Menighetsbladet
 Olaug Widme, olaugwidme@gmail.com  480 68 441
 Liv Jorunn Braastad, lorbraa@online.no  950 93 733
 Postadresse: Postboks 150, 2631 Ringebu
 Bankkonto for bladpenger: 2095 19 54471

Grafisk produksjon:
 Dale-Gudbrands Trykkeri a.s, 2635 Tretten
 Tlf. 61 27 73 50 - www.dg-trykk.no

DEN NORSKE KIRKE
Ringebu prestegjeld

Med forbehold om feil og endringer. Se annonsering i GD.

Avlyste gudstjenester i påsken
På grunn av smitte-situasjonen har vi dessverre sett oss nødt  

til å avlyse alle planlagte gudstjenester i påsken.
På de oppsatte tidene for gudstjenester vil imidlertid kirkene være åpne. 

Der vil det være prest til stede, med mulighet for samtale,  
lystenning og bønn.

Det vil være begrensninger med tanke på antall personer  
inne i kirkene samtidig, og gjennomføringen vil foregå etter de  

til enhver tid gjeldende smittevernregler.
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